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 ニコチンパッチの場合＊4 バレニクリンの場合＊4 
 費用 自己負担額 

（3割負担として）
費用 自己負担額

（3割負担として）
初診料＋再診料＊1 7,620円 2,286円 10,080円 3,024円
ニコチン依存症管理料 9,620円 2,886円 9,620円 2,886円
院外処方せん料＊2 2,040円 612円 4,080円 1,224円
禁煙補助薬＊3 20,730円 6,219円 37,660円 11,298円
計 40,010円 12,003円 61,440円 18,432円
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ニコチンパッチ ニコチンガム バレニクリン 

    

• 健康保険が使えます。 
• ニコチンを皮膚から吸収させる貼り
薬です。 

• 毎日 1枚皮膚に貼り、離脱症状を
抑制します。 

• 禁煙開始日から使用し、8週間の
使用期間を目安に貼り薬のサイズ
が大きいものから小さいものに切
り替えて使用します。 

• 薬局薬店で購入します。 
• 口の中の粘膜からニコチンを吸収
させるガム製剤です。 

• タバコを吸いたくなった時に、1回1
個をゆっくり間をおきながらかみ、
離脱症状を抑制します。 

• 禁煙開始日から使用し、12週間の
使用期間を目安に使用個数を減ら
していきます。 

• 健康保険が使えます。 
• ニコチンを含まない飲み薬です。 
• 禁煙時の離脱症状だけでなく、喫煙
による満足感も抑制します。 

• 禁煙を開始する 1週間前から飲み
始め、12週間服用します。 
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